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Desafios antes, durante               
e depois da Pandemia



Olá!
Eu sou o Psicólogo Luiz Cezar

Estou aqui pra aprender e ensinar. Você 
pode me encontrar no meu site e no 

Instagram @psicologo.luizcezar
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Porque vamos 
conversar sobre a 
Terapia de Casal?

➤ A Terapia de Casal é um dos tipos 
de atendimento oferecidos na clínica 
psicológica

➤ No Google, todo mês acontecem 
mais de 12000 buscas pelo termo: 
“terapia de casal” 
(Fonte: Ubersuggest)

3



1

Psicólogo Luiz Cezar
www.psicologia.bsb.br

Desafios      
do passado



“ A Terapia de Casal é uma 
intervenção psicoterápica 
com foco nas interações e 
nas dificuldades específicas 
que um casal vive em seu 
relacionamento.
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O que é a 
Terapia de Casal?



O que esperar da 
Terapia de Casal

➤ Atendimento pontual com                     
foco nos problemas
➤ Espaço acolhedor e sigiloso
➤ Melhoria da comunicação
➤ Construção de novos objetivos                  e 
novos compromissos
➤ Reconexão da relação ou 
uma separação amigável
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Pra quem é a   
Terapia de Casal?

➤ Casais heterosseuais
➤ Casais homoafetivos
➤ Namorados
➤ Casais em união estável
➤ Noivos
➤ Casais em processo de separação
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O compromisso da 
Terapia de Casal

“O compromisso é com a promoção da 
saúde emocional dos membros do casal e 
não com a manutenção ou a ruptura do 
casamento.” (FERES-CARNEIRO)  
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Casamentos 
no Brasil 

(ano 2017)

Casamentos:           
1 070 000
Idade média: 31 
anos
Casamentos 
homoafetivos: 
6000 (Fonte: IBGE)
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Divórcios   
no Brasil       

(ano 2017)

Divórcios: 150 000
Casais com filhos: 
71,1 %
(Fonte: IBGE)
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Número de 
casamentos 

em 2018: 1464 
(Fonte: IBGE)

Número de 
divórcios em 

2018: 451 
(Fonte: IBGE)

Registro civil em Macapá - AP
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Desafios      
do presente



Explicando 
a primeira 
sessão de 
Terapia de 

Casal
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TERAPIA DE 
CASAL

TERAPEUTA

PACIENTE PACIENTE 
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Fases do 1º 
atendimento
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1
APRESENTAÇÃO

2
DISCUSSÃO DA DEMANDA

3

DEFIN
IÇ

ÃO DO SETTIN
G/A

CORDO 

DE TRABALHO
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Na Terapia de Casal a 
fala precisa circular!
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0 - Motivo 6 - Necessidades
1 - História do Casal 7 - Sexualidade
2 - Comunicação 8 - Mudanças
3 - Pactos & Acordos 9 - Compromisso
4 - Objetivos 10 - E agora?
5 - Felicidade

Organizando os 
temas de trabalho
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Desafios      
do futuro



Terapia de Casal online funciona?
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Superando a quarentena
➤ O aproximar da depressão, do stress e da ansiedade
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➤  Recupere o que de fato é importante para o casal

➤ Evite atritos e cultive o respeito com o seu parceiro(a)

➤ Monte uma “equipe familiar” para as rotinas necessárias

➤ Buscando bem-estar em nós mesmos e não no outro

➤ Isso tem um começo, um meio e um fim
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Após crises é natural um aumento da                         
demanda por Atendimentos Psicológicos

"Grandes episódios como este fazem as pessoas pensar 
mais nas suas vidas e o que realmente interessa"

Lijia Zhang



Terapia de Casal

As relações precisam
de equilíbrio no dar

e no receber.
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O que salva um
relacionamento?
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Obrigado!
Dúvidas? Contatos? Terapia Online?
Você pode me encontrar no meu site          e 
no Instagram @psicologo.luizcezar
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SLIDES DISPONÍVEIS EM:
WWW.PSICOLOGIA.BSB.BR/MACAPA

👆😉

http://www.psicologia.bsb.br/MACAPA

